20 rregulla pér te bére pazarin gé

té mbrojmeé shéndetin e té gjithéeve
Té bashképunojmeé pér té mposhtur Coronavirus

Pérpara se té nisemi nga shtépia
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Beje listen e shpenzimeve té domosdoshme duke
verifikuar hapésirén né dispozion né shtépi (né
frigorifer, né dispensé dhe né garazh,...).
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Pérpiqu ti pérgéndrosh té gjitha blerjet né té njéjtin
moment, prandaj organizohu gé té bésh pazarin me
sa me pak frekuence té jeté e mundur.
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— Nése éshté e mundur drejtohu né pikat e shitjeve gé
A njihni mé miré dhe gé pérvetésoni mé mire se si jané
| | | | | té sistemuara produktet né supermarket.
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Nése éshé e mundur shko té bésh pazarin vetém, jo i
shogéruar me femijé dhe té€ moshuar.

Né supermarket
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Lexo me vémendje udhezimet ge jané vendosur né
pikat e shitjeve dhe zbato né ményre rigoroze ¢do gjé
té sugjeruar nga ata.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosnss

é @E Dizinfekto duart pérpara se té hysh né supermarket.

o Ndiq listen ge ke pergatitur pér blerjet e tua dhe prit
radhén me distancé té paktén njé metér, né ményré
< gé klientét e tjeré té kené marré produktet nga raftet
| | e supermarketit, perpara se edhe ti ti drejtohesh
rafteve pér té€ marré produktet gé té shérbejné.
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Edhe kur je tek shérbimi me numér, tek kasa apo
(Q\ o’ 9 peshoret, kushtoi véméndje té vecanté té presésh
G radhén ténde sipas distancés sé sigurisé.
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Pasi té kesh béré pazarin
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Kur je tek kasa apo shérbimi me numér, mbaj distancé
me operatorin gé té shérben, té pakten sa éshté
distanca mes krahut té shtriré té té dyve.

Paketo me getési pazarin né gantat e pazarit, jashté
supermarketit né ajér té pastér.
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Sapo té mundésh vendos pazarin né hapésirat qé
ke pér pazarin né shtépi (né frigorifer, dispensé apo
garazh) dhe laj ose dizinfekto pérséri duart.
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IS Evito té shkosh té bésh pazarin né oraret me fluks
ﬂ té larté dhe zgjidh ditét dhe oraret mé pak té
; frekuentuara.
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Nése né shtépi keni dizinfektues pér duart merr me
vete.
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Nése né momentin e ardhjes tek supermarketi vé
re se ka shumé persona dhe ti ke mundésiné gé ta
shtysh tregtimin né njé orar mé pak té frekuentuar,
shtyje pazarin me tutje.
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Edhe né hyrje té supermarketit kujtohu gé té mos
géndrosh i ndaluar pér té folur me personat e tjeré.
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Né kasé poziciono ushgimet né rripin e banakut dhe
kalo shpejt pa gendruar i ndaluar pérpara shitéses.

Pér té paguar nése éshté e mundur zgjidh bankomat
dhe karté kreditit.

Pasi té keshé paguar vendos pazarin né karrocé, pasi
do té kesh mundési ta véndosésh né gese me getési
pasi té kesh dalé jashté ne parkim, né ajér té pasté,
pérpara se ta véndosésh né makiné.
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Né rastin kur ke béré pazarin pér njé té aférm apo njé
person gé njihni, perpiqu té minimizosh mundésiné e
kontaktit né momentin e dorézimit té pazarit.
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